ZithaMobil

Ambulant Servicer doheem

* Infirmiers-Soins op Ordonnance médicale

(Verbann, Sprétzen, Baxteren, Bluttzockerkontroll, Bluttanalysen,
Medikamenteverwaltung, etc.)

- Spezialiséiert an individuell Berodung fir Are “Maintien a
domicile” (Upassung vun der Wunneng an Héllefsméttel, etc.)

» Héllef beim lessen, bei der Kierperfleeg, beim Un- an
Ausdoen, a bei all aner “Actes essentiels de la vie”

» Garden, Begleede bei de Sortien, etc.

 Aktivitéiten am Beraich vum “appui a I'indépendance”
» Beschaftegung a Beweegung

* Ennerstétzung am Stot

Dagesbetreiung am Foyer

Orientéierung a Sécherheet am Alldag

Gesellegkeet an der Gemeinschaft

Selbstannegkeet verstaerke mat Héllef vun Therapeuten
Psychosozial Berodung an Ennerstétzung

Training vu kognitiven a manuelle Faegkeeeten
Interessant Aktivitéite fir jiddereen

Informatioun a Begleedung fir Famill, Frénn a Bekannten
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ZithaMobil et Foyers de jour
@ 40144 2280 - < zithamobil@zitha.lu
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Prévention - Thérapie - Aide et soins a domicile



Services ambulatoires a domicile Centres de coordination

 Soins infirmiers sur ordonnance médicale
(soins de plaies, injections, perfusions, controle de glycémie, prises de
sang, gestion des médicaments, etc.)

» Consultation individuelle et spécialisée pour votre maintien
a domicile (adaptations au logement, aides techniques, etc.)

* Aide a la nutrition, I'hygiéne, I'habillage ainsi que pour tout
autre acte essentiel de la vie

Centre Luxembourg Centre Contern
& 40144 2283 @ 2790 59 992

Centre Consdorf Centre Pétange
a 26 45 31 @ 50 90 81 2666

» Gardes, accompagnement lors de vos sorties
* Activités d’appui a I'indépendance

» S’occuper et bouger

» Aide au ménage

www.zithamobil.lu - www.zithafoyers.lu

Foyers de jour

ZithaMobil
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Foyer de jour
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« Orientation et sécurité au journalier Foyer Bourbon Foyer Op der Conter Heed
» Convivialité et cohésion = 40144 2070 = 2790 59 992
. ot : ) : - . 30 rue Ste Zithe 11 rue de Syren

Stimulation de 'autonomie avec 'aide de thérapeutes L-2763 LUXEMBOURG L-5316 CONTERN

» Conseil et soutien psychosocial

« Entrainement des capacités cognitives et de mobilité Foyer Burgkapp Foyer Op der Maartplaz
« Activités intéressantes pour tous @ 26 45 31 @ 50 90 81 2666
4-5 rue Burgkapp 28 rue de I'Eglise

* Informations et soutien pour familles, amis et proches
L-6211 CONSDORF L-4732 PETANGE




